
 كتون اوري )پي. كي. يو( چيست؟بيماري فنيل 

 .يك بيماري ارثي و مادرزادي است

 .بيشتر دستگاه عصبي را درگير مي كند

 وضعيت بدني نوزاد مبتلا به پي.كي.يو هنگام تولد 

 عادي يا بدون علامت ) كودك با ظاهري سالم( 

 است. ولي به طور كامل ظاهر سالم نوزاد نشانه 

 .سلامت كامل او نيست

در كودك مبتلا به پي.كي.يو علائم  به تدريج

اختلالهاي عصبي و عقب ماندگي ذهني آشكار 

 .ميشود

هرچه ابتلا به پي.كي.يو ديرتر تشخيص داده شود  

 .عقب ماندگي ذهني شديدتر خواهدشد

 با تشخيص به موقع ابتلا به پي.كي. يو و شروع 

 مصرف شير خشك مخصوص و رژيم غذايي زير نظر

متخصص تغذيه از افزايش عوارض بيماري  

 .پيشگيري كنيد

بهره هوشي كودك مبتلا به پي .كي. يو پس از 

 .درمان، طبيعي خواهد بود

 

 :توصيه ها

 روزه خود را براي نمونه گيري به نزديكترين مركز 5تا3نوزاد 

 .بهداشتي درماني، پايگاه بهداشتي يا خانه بهداشت ببريد 

 

 آزمايش، حتما رسيد انجام نمونه گيري را دريافت بعداز انجام

 .كنيد  

 بنابراين به ياد داشته باشيد: جواب كتبي آزمايش نوزاد خود 

 .را از مركز نمونه گيري دريافت كنيد

 

 اگر نوزاد شما از نظر ابتلا به يكي از بيماري هاي پي.كي.يو

 كم كاري مادرزادي تيروئيد و فاويسم مشكوك است، با دقت 

  .به راهنمايي هاي كارشناسان بهداشت عمل نماييد 

 ميشود بيماريهاي پي.يو.كي كم كاري مادرزادي  يادآوري

 تيروئيد در نخستين روزهاي تولد به آساني تشخيص داده 

 ميشود.

 با تشخيص و درمان به موقع اين بيماري مي توان از عقب  

 .ماندگي ذهني و آسيب جدي كودك پيشگيري كرد

 

 

 

         

 بسمه تعالي                             

 كم كاري مادرزادي تيروئيد

 

     مركز آموزشی پژوهشی درمانی امام علی )ع(

 دفتر آموزش سلامت
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 0-3آيا مي دانيد كه بروز اين بيماري در كشور ما

 برابر بروز آن در جهان است؟

 نوزاد متولد شده، يك نوزاد مبتلا  0111در ايران از هر

 به اين بيماري است. در حال حاضر تقريبا تمام 

 كشورهاي صنعتي جهان برنامه غربالگري كم كاري 

 روزهاي اول تولد مادرزادي تيروئيد نوزادان را در

 انجام مي دهند. 

 زمان مناسب براي نمونه گيري و انجام آزمايش  

 زمان بهترين و نوزاد تولد بعداز روز 5تا  3روزهاي 

 .روز بعد از تولد است 01براي شروع درمان حداكثر 

 

  در صبح 03 تا8 ساعت از گيري نمونه  براي انجام

 بهداشتي مركز ترين نزديك به تعطيل غير روزهاي

 .فرماييد مراجعه خود سكونت محل درماني 

 

 پس از تولد  5تا3با انجام آزمايش خون در روزهاي 

نوزاد، از عقب ماندگي ذهني فرزندتان جلوگيري 

 .كنيد

 

 

 
  انجام  اگر آزمايش خون، تشخيص و درمان نوزاد به موقع

 كرده  پيشگيري ذهني ماندگي عقب بروز از توان مي شود

 آزمايش تشخيص و درمان با تاخير انجام شود با  اگر ولي 

 عوارض جبران ناپذير مغزي از جمله عقب ماندگي ذهني 

 .روبرو ميشويم

 

 آيا مي دانيد درمان اين بيماري چگونه است؟

 
 درمان كم كاري مادرزادي تيروئيد در صورتي كه به موقع 

 تشخيص داده شود به راحتي امكان پذير بوده و نياز به 

  .اقدامات بيمارستاني پر هزينه و بستري شدن ندارد

درمان با مصرف روزانه يك نوع قرص خوراكي امكان پذير 
 .است

 

 آيا مي دانيد آزمايش خون چگونه انجام مي گيرد؟

 براي انجام آزمايش مقدار بسيار ناچيزي از خون پاشنه پاي 

 نوزاد مورد نياز است كه به راحتي صورت ميگيرد و هيچ 

 .ضرري براي نوزاد دلبند شما ندارد
 

 

 

 

 

 

 كم كاري مادرزادي تيروئيد

 ترشح هورمون تيروئيد براي رشد مغز، اندامها و 

 .باشد مي ضروري  استخوانها

 بيماري كم كاري غده تيروئيد، فعاليت اين غده از بدو  در 

 تولد و به طور مادر زادي كمتر از ميزان طبيعي است. 

 قابل  كه كودكان در ذهني ماندگي عقب علت  شايعترين

 .پيشگيري است، كم كاري مادرزادي تيروئيد مي باشد

 

 اين بيماري در ابتداي تولد علامت مشخصي ندارد كه 

 راحتي آن را تشخيص داد و زماني كه علائم عقب بتوان به 

 ماندگي ذهني ظاهر شود، درمان بي فايده است.

 بنابراين بهترين راه، بررسي و انجام آزمايش خون تمام  

 .نوزادان در روزهاي اول تولد است

 پيشگيري از عقب ماندگي كودكان تنها در صورتي كه در 

 تشخيص داده شود وروزگي (  5تا 3روزهاي اول زندگي )

 .بلافاصله درمان شود امكان پذير است 
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